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Egenvård i skolan 
Vårdnadshavare har ansvar för tillsyn och välbefinnande för barnen. Ansvaret för tillsynen går 

över till skolhuvudmannen när barnet är i skolan (5 kapitlet, 3 och 6 §§ Skollagen 

(2021:800)). Tillsynsansvaret innebär att eleverna får sina behov tillgodosedda, inte skadas 

och inte skadar något eller någon annan. Det innebär även ett ansvar för att ett barn får hjälp 

med sin egenvård.  

 

En vårdgivare kan lämna över en hälso- och sjukvårdsuppgift till en vårdnadshavare. Detta 

kallas egenvård. En hälso- och sjukvårdsåtgärd får inte bedömas som egenvård om det finns 

risk att patienten skadas. Egenvårdsbedömningen görs av ansvarig läkare och ska 

dokumenteras i patientens journal hos behandlande klinik. Vårdnadshavare som bedömts 

kunna ta ansvar för sitt barns egenvård kan inte lämna över ansvaret för egenvården till skolan 

utan att den behandlande läkaren gjort en bedömning. När ett barn börjar i skolan behövs 

alltså en ny bedömning utifrån de nya förutsättningarna.  

 

När vårdnadshavare önskar att en viss medicinsk åtgärd ska utföras i skola måste 

vårdnadshavarna begära intyg från behandlande läkare att denna åtgärd utgör egenvård i en 

skolmiljö och hur den är planerad. Detta intyg ska lämnas till rektor och ligga till grund för 

hur egenvården ska utföras på skolan. Skolan måste veta exakt vilken åtgärd som läkare 

bedömt vara egenvård, om personalen får utföra åtgärden, hur personalen ska informeras och 

instrueras i frågan, vilka åtgärder som ska vidtas och vem som ska kontaktas i olika 

situationer.  

 

Blankett för egenvård i skola finns på skolans hemsida. Fyll i och sänd in blanketten och 

övriga handlingar till skolan så snart som möjligt. Detta måste ske i rimlig tid innan uppdraget 

ska börja gälla så att skolan kan utföra det på ett säkert sätt.  

 

I blanketten om överenskommelse accepterar personalen uppdraget med sin underskrift. Att 

acceptera uppdraget, som personal vid skola, innebär att förvissa sig om att det är: 

 

➢ Rätt läkemedel/behandling 

➢ Rätt barn 

➢ Rätt dos 

➢ Rätt tidpunkt 

➢ Att läkemedlet förvaras på lämplig plats utom räckhåll för barn 
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